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:موضوعات آموزشی

پژوهش با برنامه•
سوال پژوهش•
پروپوزال•
پروتکل•
مقاله•
مولفین•

امتیازات•



A priori or a posteriori:

ویژگی a priori پیشینییا a posterioriیا پسینی

زمان تعیین فرضیه و روش قبل از جمع آوری داده ها بعد از دیدن داده ها

کنترل سوگیری فرضیه ها از قبل مشخص شده اند–بالا  وب خطر انتخاب نتایج جالب یا مطل–پایین 
بیشتر است

اعتبار آماری ودنرخ خطای نوع اول کنترل می ش–بیشتر  بالا می رود false positiveاحتمال –کمتر 

قابلیت تکرارپذیری ازیمسیر تحقیق مشخص و قابل بازس–بالا  ر کندمسیر تحقیق ممکن است تغیی–پایین 

شفافیت و اعتماد عمومی قابل پیش ثبت و بررسی است–زیاد  مسیر واقعی تصمیم گیری نامشخص–کم 
می ماند

کاربرد اصلی آزمون فرضیه های مشخص و نظریه  محور اکتشاف الگوها و تولید فرضیه های جدید

p-hackingخطر  کم زیاد

نمونه های رایج کارآزمایی های بالینی، آزمایش های 
کنترل شده تحلیل داده های بزرگ، مطالعات اکتشافی



:طراحی یک مطالعه پیشینی

.تعریف سؤال پژوهش و فرضیه ها را به طور دقیق و شفاف•

PICO: یعنی قبل از هرگونه جمع آوری یا بررسی داده ها•
چه پدیده یا رابطه ای را می خواهید بررسی کنید•
چه متغیرهای مستقل و وابسته ای دارید•
چه جمعیت یا نمونه ای هدف شماست•
(فرضیه صفر و فرضیه جایگزین)و اینکه انتظار دارید چه نتیجه ای ببینید •

چرا این مرحله اول است؟•
انتخاب طرح مطالعه، محاسبه حجم نمونه، روش تحلیل آماری، ابزار گردآوری  : چون همه مراحل بعدی•

.داده بر اساس همین سؤال و فرضیه شکل می گیرند



:فرموله کردن سوال پژوهش
گام توضیح مثال

انتخاب موضوع کلی. 1 حوزه ای که به آن علاقه دارید یا مشکل موجود در
آن سلامت روان دانشجویان

محدود کردن موضوع. 2 مشخص کردن گروه هدف، شرایط یا متغیرهای  
خاص

اثر شبکه های اجتماعی بر سلامت روان  
دانشجویان کارشناسی

شناسایی شکاف پژوهشی. 3 دپیدا کردن جنبه هایی که کمتر بررسی شده ان ه  نوع پلتفرم و مدت زمان استفاده کمتر مطالع
شده است

تعیین متغیرها. 4 متغیر مستقل، وابسته، و کنترل :  همدت استفاده از اینستاگرام؛ وابست: مستقل
سن، جنس: اضطراب؛ کنترل

نوشتن سؤال بصورت روشن و قابل سنجش. 5 پرسشی واضح، بی طرفانه و قابل آزمون آماری
چه رابطه ای بین مدت استفاده روزانه از  »

اینستاگرام و میزان اضطراب در دانشجویان  
«وجود دارد؟14۰4کارشناسی دانشگاه در سال 

تعیین نوع سؤال. 6 توصیفی، همبستگی یا علّی همبستگی

(اختیاری)تفکیک به سؤالات فرعی . 7 برای بررسی ابعاد مختلف تفاوت اضطراب در کاربران اینستاگرام و . 1
رابطه مدت استفاده با اضطراب؟. 2تلگرام؟ 



:پروپوزال
ید ارائه است که ایده ما را به شکل ساختارمند برای ارزیابی و تأیطرح اولیه تحقیقپروپوزال همان •

.می دهد

:ساختار و اجزای پروپوزال•
عنوان پژوهش•

کوتاه، دقیق، شفاف•
بیانگر موضوع، متغیرها و محدوده پژوهش باشد•

اطلاعات پژوهشگر و استاد راهنما•
مرکز/نام، رشته، دانشگاه•

بیان مسئله/ مقدمه •
معرفی موضوع•
اهمیت موضوع•
مشکلات موجود و دلیل نیاز به تحقیق•

(Literature Review)مرور پیشینه•
تحقیقات پیشین داخلی و خارجی•
(gap)شکاف های علمی موجود•



:پروپوزال
:ساختار و اجزای پروپوزال•
اهداف تحقیق•

(Specific & General Objectives)کلی و اختصاصی•

سوالات یا فرضیات تحقیق•
(Methodology)روش شناسی•

...(مقطعی، کارآزمایی، کیفی)نوع مطالعه •
جامعه آماری، نمونه گیری، معیار ورود و خروج•
ابزار گردآوری داده•
روش تحلیل آماری•

(Gantt chart)زمان بندی اجرای تحقیق•

محدودیت ها و چالش ها•
ملاحظات اخلاقی•
(References)منابع•



:پروتکل
.برای انجام مطالعه استراهنمای اجرایی دقیق و گام به گامپروتکل یک •

.آن استدستورالعمل عملیاتیاگر پروپوزال ایده و نقشه کلی پروژه باشد، پروتکل شبیه •

ساختار پروتکل تحقیقاتی•
عنوان دقیق مطالعه•
اطلاعات کامل پژوهشگران و تیم اجرایی•
(Version Control)نسخه و تاریخ پروتکل•

(Background)پس زمینه علمی• خلاصه ای از بیان مسئله و اهمیت موضوع—
اهداف و فرضیات تحقیق•
(Study Design)طراحی مطالعه•

نوع مطالعه•
محل انجام•
مدت زمان•



:پروتکل
:ساختار پروتکل تحقیقاتی•
(Methods)روش ها• :با جزییات بسیار دقیق—

معیارهای ورود و خروج•
روش نمونه گیری و حجم نمونه•
جزئیات مداخله یا ملاحظات مشاهده ای•
شرح کامل ابزارها و تجهیزات•
(چه کسی، در چه زمانی، با چه روشی)روش جمع آوری داده •
(Data Management)مدیریت داده ها•

(Statistical Analysis Plan)برنامه تحلیل آماری•

رضایت آگاهانه، محرمانگی، تأیید کمیته  (Ethical Considerations)ملاحظات اخلاقی•
اخلاق

(Monitoring)برنامه پایش و کنترل کیفیت•

چک لیست هافرم ها، پرسشنامه ها، : ضمائم•



:تفاوت پروپوزال و پروتکل

ویژگی پروپوزال پروتکل

هدف معرفی ایده و توجیه ضرورت انجام پژوهش شارائه جزئیات کامل و گام به گام اجرای پژوه

زمان تهیه پیش از شروع کار برای کسب موافقت یا 
تأمین بودجه

پس از تصویب پروپوزال و پیش از اجرای 
عملی پژوهش

مخاطب اصلی کمیته داوری، حامی مالی، استاد راهنما تیم پژوهشی، ناظران اجرایی، گاهی مراجع 
قانونی

محتوا پیشینه، ضرورت، اهداف، سؤال پژوهش، 
روش کلی

طرح دقیق، روش اجرایی، زمان بندی جزئی،  
ابزار، شیوه تحلیل، مدیریت داده

سطح جزئیات کلی تر و تمرکز بر چرایی و اهمیت عهدقیق تر و تمرکز بر چگونگی اجرای مطال

کاربرد گرفتن تأیید برای انجام پژوهش اطمینان از اجرای یکنواخت و استاندارد 
پژوهش

مثال پروپوزال پایان نامه کارشناسی ارشد پروتکل کارآزمایی بالینی



:مقاله علمی

(IMRAD)ساختار مقاله پژوهشی استاندارد•
(Title)عنوان•

(Abstract)چکیده• (کلمه300–150معمولاً )شامل مقدمه، روش، نتایج، نتیجه گیری —
(Keywords)کلیدواژه ها•

(Introduction)مقدمه• اهمیت موضوع و مرور کوتاه پیشینه—
(Materials & Methods)مواد و روش ها• خلاصه ای از روش شناسی پروتکل—
(Results)یافته ها• داده ها، جداول، نمودارها—
(Discussion)بحث• تفسیر نتایج، مقایسه با مطالعات پیشین، محدودیت ها، پیشنهادات—
(Conclusion)نتیجه گیری• خلاصه یافته اصلی و کاربرد آن—
(Acknowledgements)تشکر و قدردانی•

(References)منابع•



:یک نمونه از خلاصه مطالعه



Introduction:



Method:



Results:



Discussion: 
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.کرده اند ولی نویسنده اصلی مقاله محسوب نمی شوند، تشکر می کنند

Acknowledgementهدف اصلی بخش•
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:ملاحظات رفرنس نویسی در مقالات علمی

اندارد ملاحظات رفرنس نویسی در مقالات علمی یعنی رعایت مجموعه ای از اصول برای ارجاع دقیق، کامل و است•
رقت سمقاله کمک می کند و هم از اعتبار علمیاین کار هم به . به منابعی که در پژوهش استفاده کرده اید

.جلوگیری می کند(Plagiarism)علمی

دقت و صحت اطلاعات•
باید دقیق و بدون غلط املایی ، شماره صفحهDOIنام نویسندگان، عنوان، سال انتشار، مجله یا ناشر، شامل اطلاعات هر منبع•

.باشد
.بگیریدPubMed ،CrossRef ،Google Scholarمثلبهتر است اطلاعات را مستقیماً از منبع اصلی یا پایگاه های معتبر•

مناسب (Style)استفاده از سبک•
.…و APA, Vancouver, MLA, Harvard, Chicago))هر مجله یا کنفرانس یک فرمت مشخص دارد•

.را بررسی کنید (Author Guidelines)دستورالعمل نویسندگانپیش از نوشتن مقاله•

:تفاوت مهم سبک ها•
•APAمعمولاً در علوم اجتماعی و رفتاری
•Vancouverرایج در پزشکی و علوم سلامت
•Harvardعلوم پایه و فنی
•Chicago/MLAعلوم انسانی



:ملاحظات رفرنس نویسی در مقالات علمی

(Consistency)یکسان بودن•
.همه رفرنس ها باید یک شکل و فرمت داشته باشند•
.اگر از ویرگول، نقطه، پرانتز یا ایتالیک استفاده می کنید، باید در همه ارجاعات یکسان باشد•

(In-text citation)ارجاع در متن•
ی ، حتی اگر با کلمات خودتان بازنویسهر جا ایده یا داده ای از منبع دیگری گرفته می شودباید •

.کرده اید، منبع ذکر شود
:فرمت ارجاع در متن بسته به سبک متفاوت است•

•APA → (Smith, 2022)
•Vancouver → [15]

ترتیب فهرست منابع•
بر اساس نام خانوادگی نویسنده به ترتیب حروف الفباAPA/Harvardدر •
به ترتیب ارجاع در متنVancouverدر •



:ملاحظات رفرنس نویسی در مقالات علمی

پایدارلینکیاDOIازاستفاده•
•DOI (Digital Object Identifier)دمی کنکمکمنبعبازیابیبهآنازاستفادهواستمقالهدائمیشناسۀ.

به روزومعتبرمنابع•
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.دهدکاهشرامقالهاعتبارمی تواندقدیمیمنابعازبیش ازحداستفاده•

رفرنسمدیریتنرم افزارهای•
.کنیداستفادهEndNote،Mendeley،Zoteroمثلابزارهاییازخطاکاهشوزماندرصرفه جوییبرای•

.دهندتغییرمجلهموردنظرسبکبهخودکاررارفرنس هافرمتمی توانندابزارهااین•
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:ه شودمعیارهای اصلی برای اینکه کسی به عنوان نویسنده شناخت

مشارکت فکری یا عملی قابل توجه•
طراحی یا ایده پردازی پژوهش•
انجام آزمایش ها یا جمع آوری داده ها•
تحلیل و تفسیر داده ها•
نوشتن یا بازبینی انتقادی متن مقاله•

موافق با نسخه نهایی مقاله•
.نویسنده باید متن نهایی را دیده، تأیید کرده و مسئولیت محتوای آن را قبول کند•

مشارکت در تمام مراحل پژوهش•
.نویسنده باید در بخش های اصلی کار پژوهشی و نوشتن مقاله نقش داشته باشد•

چه کسانی نباید نویسنده باشند؟•
(مثلاً تأمین بودجه)کسانی که فقط حمایت مالی کرده اند •
افراد با نقش صرفاً اداری یا مدیریتی بدون مشارکت علمی•
انجام داده اند( مثل تایپ یا ترجمه)افرادی که فقط خدمات فنی •
Gift Authorshipیا پدرخواندگی علمی : افراد فقط به خاطر مقام یا نفوذ•



(Corresponding Author)نویسنده مسئول

:  تعریف•
گیری فرآیند نویسنده ای است که مسئولیت اصلی ارتباط با مجله، پاسخ گویی به سوالات داوران و ویراستاران، و پی•

سایر پس از انتشار مقاله، او پاسخ گوی پرسش های علمی یا درخواست های داده از سوی. انتشار مقاله را بر عهده دارد
.پژوهشگران نیز خواهد بود

(Criteria)ویژگی ها و معیارها•
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مطالعه، تحلیل داده ها یا نگارش مقالهنقش فعال در کار پژوهش•
به سوالات و دفاع از یافته هاتوانایی پاسخ گویی علمی•
و آگاهی از جزئیات کاردسترسی کامل به داده ها•
معمولاً به زبان انگلیسی برای ژورنال های بین المللیتوانایی مدیریت مکاتبات•
و تضمین رعایت اصول اخلاقی و مالیمسئولیت هماهنگی میان نویسندگان•
رآیند انتشار  نویسنده مسئول لزوماً نویسنده اول نیست؛ می تواند فردی با تجربه و آشنایی بیشتر با ف:نکته مهم•

.(مثلاً استاد راهنما)باشد 



:(First Author)نویسنده اول
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:(Criteria)معیارها•
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